
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Как не воспитать эгоиста» 

 

❖ Ребенка нужно приучать к труду, когда, например, нужно убирать за собой 

игрушки.  

❖ Ребенку нужно говорить «нельзя» и «нет». Следует показывать малышу, что не 

все его капризы будут исполняться по первому «хочу». Необходимо 

устанавливать рамки, за которые выходить нельзя. 

❖ Ребенка нужно хвалить за те поступки, которые действительно имеют важность и 

ценность.   

❖ Ребенка не следует сравнивать с другими детьми. Сравнение всегда приводит к 

конкуренции.  

❖ Ребенку следует уделять достаточно внимания. Он должен ощущать, что его 

любят и заботятся. Его капризам не потакают, но дают самое важное. 

❖ Ребенку следует говорить «нет» и стоять на своем. Если родители отступят от 

своей позиции, тогда негласно дадут понять, что следует капризничать дальше, 

если ребенок хочет получить свое.  

❖ Ребенку не следует отдавать «последнее» и «самое вкусное». Самым последним и 

вкусным следует делиться, например, с папой или мамой. Это приучает ребенка к 

равенству. 

❖ Ребенка следует расспрашивать не только о том, что произошло с ним за целый 

день, но и о том, что делали его друзья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


